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Pressmeddelande

Sveriges béasta fullkornsmacka utsedd pa Fullkornets dag
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Nu ar Sveriges basta fullkornsmacka utsedd. Power Roll, skapad av Thomas Brostrom fran
Boden, tog hem forstapriset och fick ta emot vinsten av juryns ordféorande Carolina Kliift
fran Generation PEP. Uppdraget var att skapa en macka som unga gillar och som &r god,
enkel, hallbar och hidlsosam - med fullkorn i fokus. En tavling initierad av
FullkornsFramjandet och Brodinstitutet.

Juryns motivering

Den haér fullkornsmackan sédnker tréskeln for att valja fullkorn i vardagen. Den ar jattegod utan att
krangla till det, och precis sa lattsam och sjalvklar som en macka behéver vara fér unga pa
sprang. Med tydligt bréd och generést palagg fungerar den lika bra i skolkafeterian som mellan
trdningarna - latt att &ta medan man gar, pratar och har annat pa gang. Smaken &r éverraskande
pa ett uppfriskande satt.

Det éar kanske inte den mest avancerade mackan, men det ar just det som éar styrkan: en
fullkornsmacka som kénns enkel att vélja, enkel att 4ta — och enkel att gilla.

Syftet med tavlingen var att ta fram fullkornsmackor som fungerar dar behovet av bra mat ar
som storst — i skolkafeterior, idrottsanlaggningar och andra miljéer dar unga ror sig. Med
fullkornsbrod och klimatsmarta palagg gar det att skapa mackor som smakar gott, mattar,
passar i ungas vardag och ar halsosamma. Forskning visar att fullkorn ar ndgot av det som bidrar
i hogsta grad till battre halsa och minskad risk for flera livsstilsrelaterade sjukdomar — samtidigt
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som intaget i Sverige ar for lagt. Att valja fullkornsbrod till mackan ar ett litet val som kan gora
stor skillnad.

- Bra med Fullkornets dag for fullkornet ar ju sa viktigt for var halsa men barn och ungdomar ater
alldeles for lite. Fullkorn &r bade gott, krispigt och spdnnande, séager Carolina Klift,
verksamhetschef pa Generation PEP och juryordférande i tavlingen.

Finalen avgjordes pa Fullkornets dag den 14 januari i Stockholm med Brodinstitutet och
FullkornsFramjandet som arrangdrer. Sponsorer for tavlingen var Sveba Dahlen och Ankarsrum.

Beddémning

Finalisternas mackor bedémdes utifrdn smak, kreativitet, prisvardhet, tillredbarhet for
skolkafeterior samt paverkan pa hélsa och klimat. En viktig del av tavlingen &r att unga
perspektiv finns med hela vagen — darfor ingick gymnasieelever i juryn, sida vid sida med
yrkeskunniga.

- Jag ar jatteglad 6ver vinsten! Power Roll ar en fullkornsmacka som jag tagit fram med fokus pa
god smak, bra energi och hallbarhet. Den ar tankt att passa i skolkafeterior och pa
idrottsanlaggningar, och den ar dessutom testad och godkand av min tonarsson, som varit min
viktigaste testperson. Att fa visa att hallbar mat kan vara bade enkel och riktigt god kadnns
fantastiskt! sdger vinnaren Thomas Brostrom

Vinnarmackan Power Roll bestod av fullkornstortilla med hummus, yoghurt med en gnutta
citronzest, babyspenat, kyckling med mera.

Har finns recept och bild pa samtliga finalmackor.

Prisernai tavlingen ar

Forsta pris: Sveba Dahlens koksmaskin TEDDY Varde cirka 15 000 kr.
Andra pris: Ankarsrum Koksassistent. Varde cirka 10 000 kr.

Tredje pris: KitchenAid Matberedare Varde cirka 2 000.

Resultat Fullkornsmacketéavling

1: a Fullkornsmackan Power Roll av Thomas Bostrom, Boden

2: a Mumsig macka med morotsmys och mystisk tofu av Katarina Johnsson, Johanneshov,
Stockholm

3: a Energimackan med fullkorn av Emma Falander, Rammefors konditori, Boras

Jury

Carolina Kluft, Generation PEP, juryordférande

Lina Lundqvist, Rodga Spis péa Torget, vinnare av Mack-SM 2022
Clara Ankarcrona, Ostra Reals gymnasium

Sasha Rafkin, Ostra Reals gymnasium

Vilhelm Bjernvall, Viktor Rydbergs gymnasium

Maria Alexandersson, FullkornsFramjandet

Maria Sitell, Brodinstitutet

Om Brodinstitutet

Brodinstitutet lyfter fram brdodets goda smak och det positiva sambandet med god halsa och
klimatsmarta val, med vetenskapen som grund. Brodinstitutet ar ett dotterbolag till
branschorganisationen Sveriges bagare & konditorer. Las mer: Brodinstitutet
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Om FullkornsFramjandet

FullkornsFramjandet ar ett partnerskap mellan naringsliv, akademi, myndigheter,

offentlig maltidsverksamhet och civilsamhallesorganisationer med 25 partner. Uppdraget ar
att f4 svenska folket att 4ta mer fullkorn. Las mer: FullkornsFramjandet

F6r mer information, kontakta:

Maria Sitell, kommunikationschef, Brodinstitutet maria@brodinstitutet.se, 0707-64 58 84
Maria Alexandersson, projektledare FullkornsFramjandet
maria.alexandersson@fullkornsframjandet.se 0707-52 24 65

Sociala medier:
e @brodinstitutet pa Instagram, LinkedIn, Facebook, Instagram och Tik-Tok

@fullkornsframjandet pé Instagram, Linkedin, Facebook
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